
Schritt 1: Brauche ich den Kredit wirklich?

Schritt 2: Kreditarten verstehen
Jede Kreditart ist anders! Verstehe die Bedingungen:

Bevor du über einen Kredit nachdenkst, frag dich:
Ist das wirklich nötig? Kann ich warten und sparen, anstatt 
Schulden zu machen?
Ist es ein Wunsch oder ein Bedürfnis? Ein Kredit für eine 
notwendige Reparatur ist etwas anderes als einer für das neueste 
Smartphone.

Schritt 3: Achte auf den effektiven Jahreszins 
Warum wichtig? Der effektive Jahreszins zeigt alle Kosten, die 
mit dem Kredit verbunden sind.
Vergleiche! So findest du die günstigste Option.

Denk daran: Ein Kredit kostet immer mehr als das Produkt 
selbst. Überlege, ob das Gefühl, sofort etwas zu besitzen, die 
langen Zahlungen wert ist.  

Schritt 4: Rückzahlungsbedingungen prüfen 
Kann ich die monatlichen 
Raten zahlen, auch wenn 
mein Einkommen sinkt?

Tipp: Plane für Notfälle 
(z. B. Arbeitslosigkeit, Krankheit 
oder unerwartete Ausgaben).  

Hauskredit  
Langfristig und teuer. Achte auf alle Kosten! 
(z.B. Zinsen, Versicherungen).
Tipp: Brauche ich wirklich eine so große Immobilie oder 
gibt es günstigere Alternativen?

Kreditkarte
Praktisch, aber teuer, wenn du nicht rechtzeitig zurückzahlst.
Tipp: Lass dir deine Debitkarte so einstellen, 
dass keine Überziehung möglich ist. So gibst du nur das aus,
was du auf dem Konto hast!

Ballonkredit
Günstig am Anfang, aber mit hohen Schlusszahlungen.
Tipp: Kann ich die Schlussrate sicher zahlen? Oder ist ein 
gebrauchtes Auto eine bessere Option?

Null-Prozent-Finanzierung
Verlockend, aber oft an strenge Bedingungen geknüpft.
Tipp: Brauche ich das Produkt sofort oder kann ich sparen?

Schritt 5: Vorsicht bei Bürgschaften   
Wenn du für jemanden 
bürgst, riskierst du deine 
eigene finanzielle Sicherheit. 

Schritt 6: Vorsicht bei Krediten aus dem Internet 

Checkliste: 
Bin ich bereit 
für einen 
Kredit?

Nicht alle Online-Angebote 
sind seriös.

Ein Kredit kann helfen, aber er sollte die letzte Option sein. 
Konsumieren mit Bedacht macht frei von unnötigen Schulden und 
gibt dir die Kontrolle über dein Leben. 

Tipp: Bist du bereit, die Schulden 
einer anderen Person zu 
übernehmen?

Tipp: Prüfe Anbieter und lies das 
Kleingedruckte sorgfältig.
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Brauche ich das Geld jetzt sofort? 

Sollte ich nicht lieber warten 

und sparen?

Verstehe ich die Kreditbedingungen 

und den effektiven Jahreszins?

Habe ich einen Plan, 

um die Raten sicher zu zahlen?

Weiß ich, welche Risiken ich eingehe, 

besonders bei Bürgschaften?



Haben Sie bereits Kontakt zu einem sozialen Dienst? 
Sprechen Sie mit Ihrer Bezugsperson – sie hilft Ihnen 
bei den nächsten Schritten.

Wenden Sie sich an das ÖSHZ (Öffentliches Sozialhilfezentrum) 
Ihrer Gemeinde für:
• Budgetbegleitung oder -verwaltung 
• Finanzielle Unterstützung

Fühlen Sie sich von Ihrer allgemeinen Situation psychisch belastet? 

Begleit- und Therapiezentrum (BTZ):
Unterstützung bei psychischer Belastung 
– günstig im Vergleich zu privaten Therapeut:innen. 
Tel.: +32 (0)87 55 34 70 
www.btz.be 

Telefonhilfe (Nummer 108):
Kostenlose Hilfe bei psychischen Problemen, 24/7 erreichbar.

Der Schuldenwolf
Worauf sollte ich achten, 

bevor ich einen Kredit aufnehme?

schuldnerberatung@vsz.be 
Sprechstunden in der Eifel nur nach 
vorheriger Terminvereinbarung.

Schulden? 
Handeln Sie jetzt!

Verbraucherschutzzentrale VoG
Neustraße 119, B-4700 Eupen
Tel.: +32 (0)87 59 18 50 | www.vsz.be

Mit freundlicher Unterstützung

allonie


